DERS NOTU - BOLUM-32-VARDIYA-UYKU-VE-KAZA ARZU KARAER

BOLUM 32 — Gece Vardiyas: Kaza Uretir: Spor Bilimleri
Goziiyle Saha

Konu: Vardiya, Uyku, Yorgunluk ve Is Kazas iliskisi

Bu derste kazanacaginiz: Vardiya tasarimini yorgunluk ve kaza riskine gore kurar; ergonomik yiikii yonetir.

Bu boliimiin ozii

o IK Sirri: Vardiya rotasyonunun yonii cogu isletmede tesadiife birakilir. Oysa ileri yénde rotasyon (sabah —
aksam — gece), viicudun uyum saglamasini kolaylastirir. Bu tek degisiklik hicbir maliyet dogurmaz; sadece
cizelgenin yazilis bicimidir.

Kirmiz cizgiler
« Bu miidahaleler isyeri hekimi ve is giivenligi uzmaniyla birlikte planlanir. insan kaynaklari programin

sahibidir; ancak tibbi ve teknik degerlendirme uzmanina aittir.

Calisma tablolar:

Ust Uste cok sayida gece postasi Uyku acigi birikir

Kisa dinlenme aralidiyla posta degisimi Toparlanma siresi yetmez
Geriye dogru rotasyon (gece — aksam — sabah) Uyuma saatini stirekli 6ne ¢eker
Uzun sUreli fazla mesai Kimulatif yorgunluk

Son dakika cizelge degisikligi Uyku plani bozulur

Saat Vardiyanin hangi diliminde yogunlasiyor
Vardiya Gece postasi ile glindiiz farki

Kisi bazinda fazla mesai Yorgunluk-kaza iligkisi

Kidem Yeni ¢alisan riski

Kuracaginiz ciimleler

"Kaza ve ramak kala kayitlarint saat ve vardiya bazinda inceledim. Yorgunlugun kazayla iliskisi ol¢iilebilir bir sey.

Su dilimde bir diizenleme éneriyorum ve ii¢ ay sonra sonucu aynt yontemle élcecegim."



Odev — yarin sabah 09:00, 15 dakika

Son bir yilin kaza ve ramak kala kayitlarini acin ve yalnizca saat siitununu siralayin. Oriintiiyii goreceksiniz.

Notlarim
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Arzu Karaer - insan Kaynaklar Yoneticisi ve Danismani - Doktora Ogrencisi - Bu belge egitim materyalidir; hukuki danismanlik yerine gegmez.



